
3 pates faciles à
réaliser avec les

bambins

Pâte à modeler

1 verre de farine 
1/2 verre de sel 
2càc de bicarbonate ou de levure
chimique
1 verre d’eau tiède 
1càc d’huile 
colorant en poudre ou liquide 

Mélanger les ingrédients secs dans une
casserole puis y ajouter les liquides.
Mettre sur feu moyen et remuer jusqu’à
ce que la pate se décolle des parois 

1 verre de Maïzena
2verres de bicarbonate alimentaire 
1 verre d’eau 

Mélanger les ingrédients dans une casserole. 
Mettre sur feu moyen et remuer jusqu’à ce que le
liquide se transforme en pate et se décolle des
parois

Pâte auto-durcissante

Mélanger 1 verre de maïzena, 1/2 verre
de crème pour le corps (hydratante ou
autre)  et le colorant de votre choix.
malaxer jusque’à l’obtention d’un pâte
crémeuse et à l’odeur exquise 

Pâte à modeler très souple
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