
Choisis ton activité
créative et nous la
réaliserons ensemble

Pendant une semaine,
ton temps de téléphone
est augmenté à 1h/jour 

Une soirée ciné-
Popcorn rien que pour

toi 

Choisis ton repas
préféré pour le
plateau télé

Une chasse au trésor
sera organisée en ton

honneur  
Durant 1h tu es le chef

de la maison 
Un moment à la

bilbiothèque rien que
pour toi

Un moment pour
découvrir les rouages

du jardinage 
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Une journée sans
aucune tâche ménagère Bon pour un pique nique

en plein air
Une journée de jeux

de rôle familial
Organise une séance
de sport de 20 min
pour toute la famille

Une soirée anecdotes
autour d’un feu de camp

virtuel

Aujourd’hui tu es
détective et tu as plein
d’énigmes à résoudre

dans la maison

Créons un carnet de
voyages imaginaire

Un massage de 20min
rien que pour toi
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Un moment plein
d’expériences diverses

et variées
Participer à une radio

virtuelle 
Une soirée boîte de
nuit à la maison Un dîner goûter 

Un tour de manège Un brushing offert 45 min de jeux en ligne
Un gâteau de ton choix

(facile) à réaliser
ensemble 
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Un tour de vélo sur les
dos d’âne de la corniche

Une histoire
supplémentaire avant

le dodo
Choisis le jeu de

société pour lasoirée 
Une sortie spéciale

pour toi 

Une soirée camping
pique nique à la maison 

Choisis ta musique dasn
la voiture

Une journée de câlins
illimités Une soirée anecdotes  
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Choisis le lieu de la
promenade du jour 

Assistant de cuisine
pour un repas créatif

Une journée où tu
prends des photos
spontanées de la

famille

Unejournée bien-être
et cocooning maison  
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